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Matériel (pour un vide poche « cube » de 20cm de côté environ - larges marges de couture 
comprises): 
2 rectangles de 38 x 62cm (ici un à pois et le second uni) 
1 rectangle de 40 x 65cm de viseline (je coupe un peu plus grand pour faciliter le surfilage) 
Fil assorti 

 
Il existe de nombreuses façons de procéder, voici la mienne pour éviter de refermer à la main 
en points invisibles… 

 
1 – Choisir les tissus 

 
 

2 – Surfiler (je surfile la viseline avec un des rectangles puis je recoupe ce qui dépasse si 

besoin) 
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3 – Plier les rectangles en deux sur le grand côté, on obtient alors un rectangle de 31 x 38 cm 
dont on pique les petits côtés. 

 
 

  
 

5 – Pour former le fond du vide-poche, on trace des carrés de 8 cm de côté aux angles 

(compter à partir de la couture et non du bord du tissu), et ce pour chaque tissu. 

  
 
6 – Couper les carrés 
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7 – Ouvrir pour pouvoir piquer la diagonale (16cm) 

   
 

8 – Surfiler le bord coupé 

 
 

9 – Pour le haut du pochon, faire un rentré de 1cm et piquer à 2mm. On a alors deux « vide-
poches » que l’on place l’un dans l’autre, envers sur envers. 
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10 – On repique à 2mm (sur la couture précedente) pour les unir. 

 
 
11 – Rajout possible d’un biais pour une jolie finition. 


